LE CERTIFICAT MEDICAL POUR LE SPORT,

CA BOUGE !

Vous souhaitez obtenir ou renouveler
une licence « compétition »
d’une fédération sportive

Vous devez présenter un certificat
meédical de non contre-indication a la
pratique du sport ou de la discipline
concernée en compétition, datant de
moins d'un an, lors de votre demande de
premiere licence.

Un nouveau certificat vous sera
demandé tous les 3 ans pour le
renouvellement de votre licence.

Vous souhaitez obtenir ou renouveler une licence

« loisir » (hors compétition) d'une fédération

sportive

Vous devez présenter un certificat meédical de

non contre-indication a la pratique du sport ou de la

discipline concernée, datant de moins d'un an, lors de

votre premiere demande de licence.

La fréequence de présentation d’'un nouveau

certificat pour le renouvellement de votre licence

est déterminée par la fédération concernée.

une licence d’'une fédération sportive

scolaire (UNSS, UGSEL, USEP)

QUEVOULEZ; \ous ne présentez pas de certificat
VOUS FAIRE * meédical sauf si vous souhaitez pratiquer

une discipline sportive a contraintes
particuliéres. (cf. ©¥)

Vous souhaitez obtenir ou renouveler

Vous souhaitez participer a une
compeétition sportive autorisée

par une fédération sportive reconnue
par le ministere des Sports

Si vous étes licencié, vous présentez
votre licence « compétition », en cours
de validité, dans la discipline concernée.
Ex : Je suis licencié de la FFA et je
participe a un semi-marathon.

Vous souhaitez obtenir ou renouveler
une licence pour pratiquer une discipline sportive
a contraintes particuliéres (cf. ’Q)

Vous devez présenter un certificat médical attestant
I'absence de contre-indication a la pratique de la
discipline concernée, datant de moins d'un an, lors
de I'obtention de la premiere licence puis lors de son
renouvellement.

Si vous n'étes pas licencié, vous
présentez un certificat médical de
non contre-indication a la pratique du
sport ou de la discipline concernée en
compétition, datant de moins d'un an.

Ex : Je ne suis pas licencié et je participe @
a un semi-marathon. #™~" LES DISCIPLINES SPORTIVES A CONTRAINTES
0= PARTICULIERES
0= Lalpinisme ;
D —

La plongée subaquatique ;
La spéléologie ;
Les disciplines sportives, pratiquées en

l

LE QUESTIONNAIRE DE SANTE -

A COMPTER DU 1ER JUILLET 2017 compétition, pour lesquelles le combat peut
. . : prend(e fin par K-O (ex : boxe anglaise, muay-
Le renseignement du questionnaire de santé est thai, kick boxing, savate, sambo combat...) ;

. . z . ’ - * |esdisciplines sportives comportant |'utilisation
ob’llqatmr? lorsque !a ,presentatlon d’un certificat A etinos £ foil o & aiF compii e i Ballves,
medical n‘est pas exigée lors du renouvellement de biathlon) ;
la licence (a I'exception des fédérations sportives = lLen dissiplines spomves, pratigncas; e

2 compétition, comportant |‘utilisation de
scolaires). véhicules terrestres a moteur a |'exception
. , - du modélisme automobile radioguidé (sport-
Pour renouveler sa licence, le sportif atteste qu'il a auto, karting et motocyclisme);
répondu par la négative a |'ensemble des rubriques du o pl P s e R
2 : > = X = pratiquées en compétition a |'exception de
guestionnaire. Une réponse positive a une des rubriques I'aéromodélisme (voltige aérienne, giraviation,

aérostation, vol a voile, vol libre...);
e |e parachutisme ;
o Le rugby (XV, XIII, VII).

entraine la nécessité de présenter un certificat médical.




Certificat Médical

JE@ SOUSSIZNE, ....ueeeecneererinrneernnneesennecneenenneennneenns, dOCtEUr en médecine, atteste
gu’apreés avoir procédé a I’examen clinique de
.......................................................................... , celui-ci (celle-ci) ne présente a ce
jour aucune contre-indication lui interdisant la pratique du Tir a I’Arc en
Campagne telle que décrite ci-dessous.

Date, Signature et cachet du médecin

LE TIR A L’ARC EN CAMPAGNE (a I'attention du médecin)

Cette discipline, pratiquée par le demandeur, consiste a effectuer un ou plusieurs parcours
de plusieurs kilomeétres en terrain parfois tres accidenté. Ces parcours sont jalonnés de 28
cibles sur lesquelles seront tirées un maximum de 4 fléches par cible. Les arcs de « chasse »
utilisés pour la pratique de cette discipline ont des puissances de tension qui se situent
habituellement pour un homme adulte entre 25 et 35 kilos.

Cette discipline, exigeante sur le plan physique, est contre-indiquée notamment en présence
des pathologies suivantes :

e Hypertension artérielle sévere non stabilisée

e Angor de I'effort

e Cardiopathie sévére non équilibrée

e Infarctus du myocarde récent

e Pneumothorax récidivant (relatif)

e Scoliose importante évolutive (relative ou temporaire)
e Fracture récente

e Intervention abdominale récente.



